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Menschen

Mensch, es menschelt, Mensch sein, Mensch bleiben, 

Mensch werden. Und jetzt noch die KI – von Men-

schenhand gemacht.

Mit Menschen arbeiten kann man nicht von der KI 

lernen. Oder doch?! Wie so oft – das eine tun, das 

andere nicht lassen. 

Wir sind der festen Überzeugung, dass Menschen 

Menschen brauchen – auch in Zukunft. Und so leis-

ten wir unseren Beitrag zum Lernen von Menschen, 

für die Arbeit mit Menschen.

Als gemeinnütziger Verein mit über 50 Jahren Er-

fahrung in der beruflichen Weiterbildung setzen wir 

uns dafür ein, Sie, als Mensch, bestmöglich auf diese 

Herausforderungen vorzubereiten. Unser Ziel ist es, 

Ihre Fähigkeiten zu erweitern und Ihre persönliche 

Entwicklung zu fördern.

Wir laden Sie herzlich ein, unsere vielfältigen Wei-

terbildungsangebote zu entdecken und gemeinsam 

mit uns die Zukunft der psychosozialen Arbeit aktiv 

mitzugestalten. Denn qualifizierte Fachkräfte sind 

der Schlüssel für eine demokratische Gesellschaft, 

die mit Empathie, Kompetenz und Engagement 

menschlich voranschreitet.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team von fortbildung1

Isabel Kinner

Leitung

Claudia Cavazzoli

Organisationsbüro

Petra Ruck

Organisationsbüro



Seminarkalender

Oktober 2025
› Fr., 10. – Sa., 11.10. + Fr., 14. – Sa., 15.11.2025

Mediation

Familienmediation

› Fr., 10.10. – Sa., 11.10.2025

Mediation

Keine Angst vor großen Gefühlen!

› Fr., 10.10. – Sa., 11.10.2025

Weitere Themen / Methoden

Fortbildung zum Thema sexualisierte 

Gewalt an Kindern

› Beginn: Di., 14.10.2025

Heilpraktiker:in Psychotherapie

Prüfungsvorbereitung

› Fr., 17.10. – Sa., 18.10.2025

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie

Krisenkompetenz: „Ich krieg' gleich die Krise!“

› Fr., 17.10. – So., 19.10.2025

Gestalttherapie

Lebensfreude und Persönlichkeitsentwicklung

› Fr., 24.10. – Sa., 25.10.2025

Achtsamkeit

Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT): 

„Mit“ – Gefühl zur Akzeptanz

› Beginn: Fr., 24.10.2025

Gestalttherapie

3. Ausbildungsjahr

› Fr., 31.10. – Sa., 01.11.2025

Weitere Themen / Methoden

Körpersprache



November 2025
› Di., 04.11.2025, 17 – 20 Uhr

Stressresilienz für Fach- und Führungskräfte

› Fr., 07.11. – Sa., 08.11.2025

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie, Grundkurs 

VOM ZAUBER DER LÖSUNG 

› Fr., 07.11. – Sa., 08.11.2025

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie

Einsatz von Genogrammen

› Fr., 14.11. – Sa., 15.11.2025

Weitere Themen / Methoden

     Erfolgreich in die Selbstständigkeit starten

› Fr., 14.11. – Sa., 15.11.2025

Weitere Themen / Methoden

Einführung Konzentrative Bewegungstherapie KBT®

› Sa., 15.11. – So., 16.11.2025

Traumata

Traumapädagogik

› Fr., 21. – Sa., 22.11.2025 + Fr., 16. – Sa., 17.01.2026

Mediation

Organisations- und Wirtschaftsmediation

› Fr., 21.11. – Sa., 22.11.2025

Systemisches Projektmanagement

Der Mensch in Projekten

› Mo., 24.11. – Di., 25.11.2025

Führungskräfteentwicklung

Führen in hybriden Arbeitsverhältnissen

› Beginn: Do., 27.11.2025

Mediation

Ausbildung zertifizierte:r Mediator:in

NEU

NEU: f1-Impulse



› Beginn: Fr., 28.11.2025

Gestalttherapie

1. Ausbildungsjahr

› Sa., 29.11. – So., 30.11.2025

Traumata

Somatic Experiencing

Dezember 2025
› Do., 04.12. – Fr., 05.12.2025

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie/CO

1x Psychotherapie/Coaching und Beratung

› Mi., 10.12.2025, 17 – 20 Uhr

Beraten mit Stift

› Fr., 12.12.2025

Führungskräfteentwicklung

     Mindful Leadership – Einführung in 

Personal Mastery & Selbststeuerung

Januar 2026
› Beginn: Fr., 23.01.2026

Systemische Therapie und Beratung

› Grundkurs

› Systemisch orientierte 

Einzelberatung/-therapie

› Systemische Familientherapie

letztmalig mit Prof. Dr. Phil. Prof. h.c. Märtens

› Beginn: Fr., 23.01.2026

Transaktionsanalyse

Transaktionsanalytische Basiskonzepte

› Mi., 28.01.2026, 17 - 20 Uhr, online

Beraten mit KI

NEU

NEU: f1-Impulse

NEU: f1-Impulse



Februar 2026
› Fr., 06.02. – Sa., 07.02.2026

Weitere Themen / Methoden

Deeskalation und Umgang 

mit schwierigen Personen

› Mi., 11.02.2026, 17 - 20 Uhr, online

Ergebnis statt Endlosschleife

› Fr., 20.02. – Sa., 21.02.2026

Transaktionsanalyse

Offizieller 101-Einführungskurs (DGTA/EATA)

› Beginn: Sa., 28.02.2026

Kunsttherapie

1. Ausbildungsmodul

März 2026
› Fr., 13.03. – Sa., 14.03.2026

Mediation

Übungstag Mediation – dranbleiben am Thema!

› Sa., 14.03.2026

Weitere Themen / Methoden

     Stressmanagement in der Arbeit mit Menschen

› Fr., 20.03. – Sa., 21.03.2026

Weitere Themen / Methoden

Starker Auftritt – wie erreiche ich Andere?

Impact-, Sprech- und Impro-Techniken

April 2026
› Fr., 17.04. – Sa., 18.04.2026

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie

Lösungen im Dreieck von 

Angst, Mut und Vertrauen

› Fr., 17.04. – Sa., 18.04.2026

Mediation

Gruppensupervision

NEU

NEU: f1-Impulse



› Sa., 18.04. – So., 19.04.2026

Führungskräfteentwicklung

Königsdisziplin Konfliktmanagement

Mai 2026
› Fr., 07.05. – Sa., 08.05.2026

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie

Sokratischer Dialog / Philosophische Beratung

Juni 2026
› Fr., 19. – Sa., 20.06. + Fr., 03. – Sa., 04.07.2026

Mediation

     Mediation im Sport

› Fr., 19.06. – Sa., 20.06.2026

Führungskräfteentwicklung

Lob, Kritik, Feedback. 

Und wie man es richtig macht.

› Fr., 26.06. – So., 28.06.2026

Weitere Themen / Methoden

Was ist, darf sein – Kultivierte Emotionalität

Kostenlose Infoveranstaltungen

Systemische Beratung und Therapie

Einjähriger Grundkurs, jeweils einjährige

Aufbaukurse in Einzel-, Paar- und Familientherapie

Do., 06.11.2025 um 18:00 Uhr (in Präsenz)

Mediation

Ausbildung zertifizierte:r Mediator:in

Mi., 24.09.2025, 19 Uhr (online) oder

Di., 21.10.2025, 19 Uhr (online)

Bitte melden Sie sich unter 0711/6781-421

oder info@fortbildung1.de an.

Gerne können Sie auch außerhalb der Infoveranstal-

tungen einen Termin für Fragen mit uns vereinbaren.

NEU



Jetzt zum Newsletter von 
fortbildung1 anmelden

9 Neue Seminare

9 Interessante Artikel

9 News und Einladungen

Æ 1x pro Monat

Æ Direkt ins Postfach

Æ Bestens informiert

Zur Anmeldung:

Oder unter:

www.fortbildung1.de/newsletter
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Christian-Belser-Straße 79a | 70597 Stuttgart

Telefon: 0711�/�6781�-�421     

info@fortbildung1.de | www.fortbildung1.de

Neue Seminarreihe
f1-Impulse

9 Start im Herbst 2025!

9 Interessant und aktuell

9 Kompakt und kurzweilig in 3 Stunden

Jetzt bis zum 30.09.2025

Newsletter abonnieren und einen 

von fünf Seminargutscheinen 

im Wert von 300,- € gewinnen!




