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Eigene Kompetenz erweitern.
Kontaktstärke entwickeln.
Sicherer Stand auf  
schwankenden Planken. 

Nachdem wir 2020 noch große Unsicherheit aufgrund 

EINER (allerdings weltweiten) Krise verspürten, ahnen wir 

heute, dass wir in VUCA-Zeiten angekommen sind (VUCA 

steht für volatil, unsicher, komplex, ambigue oder mehrdeu-

tig) in denen multifaktorielle Krisen normal geworden sind. 

Glauben Sie, das wird sich so bald wieder ändern? 

Doch permanenter Sorgenmodus blockiert die Lösungen 

und fördert psychosomatische Störungen. Vermischen wir 

gar mehrere Sorgen zu einer Suppe, werden wir und die 

Welt kaum genießbarer. 

Behalten wir einen klaren Blick, begegnen wir uns und an-

deren Menschen auf Augenhöhe. 

Wer andere Menschen in Krisenzeiten unterstützen, be-

gleiten, beraten will, muss sich seiner eigenen Stellung, 

Präsenz und Wirkung klar sein und lernen, diese kontinu-

ierlich weiter zu entwickeln. 

Weil: Haltung sticht immer noch Methode.

Was Sie von uns erwarten können
	࿪ Über 50 Jahre Erfahrung

	࿪ Praxisnahe Wissensvermittlung

	࿪ Zentrale und gleichzeitig grüne Waldrandlage

	࿪ Barrierefreier Zugang

Akkreditierte Kurse
Psychologische PsychotherapeutInnen finden eine große 

Auswahl an akkreditierten Veranstaltungen (Psychothera-

peuten- und Landesärztekammer Baden-Württemberg) – 

sowohl an längeren Ausbildungen wie der Systemischen 

Beratung und Therapie als auch an ein- oder zweitägigen 

Seminaren, z.B. aus dem Bereich der lösungsorientierten 

Kurzzeittherapie.



Kostenlose
Informationsveranstaltungen

Coaching – Organisationsentwicklung – Supervision 

Zweijährige berufsbegleitende Weiterbildung

Fr., 14.02.2025 um 18:30 Uhr

Systemische Beratung und Therapie

Einjähriger Grundkurs, jeweils einjährige Aufbaukurse 

in Einzel-, Paar- und Familientherapie

Do., 04.07.2024 um 18:30 Uhr oder

Mi., 16.10.2024 um 18:30 Uhr (online) oder

Do., 21.11.2024 um 18:30 Uhr

Mediation 

Ausbildung zum/zur zertifizierten MediatorIn, 

Familien- und Wirtschaftsmediation

Di., 04.06.2024 um 19:00 Uhr (online)

HeilpraktikerIn (Psychotherapie)

Prüfungsvorbereitungskurs

Di., 16.07.2024 um 19:00 Uhr

Transaktionsanalyse

Einführung, Basiskonzepte, TA-BeraterIn

Do., 11.07.2024 um 19:00 Uhr (online)

Bitte melden Sie sich unter 0711/6781-421 

oder info@fortbildung1.de an.

Sie möchten fortbildung1 kennenlernen?

Gerne können Sie auch außerhalb der Informationsveran

staltungen einen Termin für Fragen mit uns vereinbaren und 

sich unsere Räumlichkeiten anschauen.

Ihr Team von fortbildung1

Isabel Kinner

Leitung

Claudia Cavazzoli

Organisationsbüro

Petra Ruck

Organisationsbüro



Seminarangebot

Management und Kommunikation
Coaching und Organisationsberatung

	› Coaching – Organisationsentwicklung – Supervision 

Beginn: Frühjahr 2025

	› Masterkurs „performance“ (auf Anfrage)

	› 1x Psychotherapie/Coaching und Beratung 

Fr., 04.12. - Sa., 05.12.2025

	› Einsatz von Genogrammen in Coaching, Einzeltherapie

	› und Einzelberatung  

Fr., 22.11. - Sa., 23.11.2024

Kommunikationsmanagement

Lob, Kritik, Feedback. Und wie man es richtig macht.

Sa., 11.05. - So., 12.05.2024

MitarbeiterInnenbindung durch Kommunikation. 

In Beziehung kommen statt verlieren.

Sa., 13.07. - So., 14.07.2024

Führen in hybriden Arbeitsverhältnissen

Sa., 21.09. - So., 22.09.2024

Mediation

	› Ausbildung zertifizierter MediatorIn (ZMediatAusbV)

Beginn: Do., 12.09. - Sa., 14.09.2024

	› Familienmediation

Fr., 20.09 - Sa., 21.09.2024 + Fr., 25.10. - Sa., 26.10.2024

	› Organisations- und Wirtschaftsmediation

Fr., 28.02. - Sa., 01.03.2025 + Fr., 28.03. - Sa., 29.03.2025

	› Mediation: Gruppen-Supervision

Fr., 23.05. - Sa., 24.05.2025

	› Übungstag Mediation – dranbleiben am Thema!

Fr., 09.05. - Sa., 10.05.2025

	› Kultursensible Mediation – miteinander sprechen verbindet

Fr., 14.06. - Sa., 15.06.2024

	› Mediation von Erbschaftskonflikten

Fr., 12.07. - Sa., 13.07.2024

	› Keine Angst vor großen Gefühlen!

Fr., 10.10. – Sa., 11.10.2025

Systemisches Projektmanagement 

	› Der Mensch in Projekten: Erfolgsfaktor statt Hindernis. 

Projektmanagement mit „System“.

Fr., 06.12. - Sa., 07.12.2024

NEU

NEU

NEU



Weiterführende Informationen 
unter www.fortbildung1.de

 Therapie und Beratung
Systemische Therapie (Beginn jeweils im Januar 2025)

	› Systemische Beratung und Therapie Grundkurs

	› Systemisch orientierte Einzelberatung und -therapie

	› Systemische Paartherapie

	› Systemische Familientherapie

Systemische Therapie 

	› Systemische Sexualtherapie mit Paaren (auf Anfrage)

	› Hypnose für Lösungsorientierte und/oder Systemiker

Fr., 13.12. - Sa., 14.12.2024

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie

	› VOM ZAUBER DER LÖSUNG und dem  

Prinzip der Begegnung (Grundkurs)

Fr., 27.09. - Sa., 28.09.2024

	› Lösungen im Dreieck von Angst, Mut und Vertrauen 

Fr., 07.06. - Sa., 08.06.2024

	› Sucht Sucht?! Sucht sucht!! 

Fr., 13.09.2024

	› Persönlich gestört? Zuviel mit dem ICH beschäftigt?! 

Sa., 14.09.2024

	› Zwei Formen der inneren Lähmung:  

Depression und Verbitterung 

Fr., 08.11. - Sa., 09.11.2024

	› Einsatz von Genogrammen  

Fr., 22.11. - Sa., 23.11.2024

	› Sokratischer Dialog / Philosophische Beratung  

Fr., 26.04. - Sa., 27.04.2024

	› Krisenkompetenz: „Ich krieg’ gleich die Krise!“  

Fr., 21.06. - Sa., 22.06.2024

	› 1x Psychotherapie/Coaching und Beratung  

Fr., 04.12. - Sa., 05.12.2025

	› Lösungsorientierte Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Fr., 04.07. - Sa., 05.07.2025

Transaktionsanalyse (TA)

	› Einführungskurs Transaktionsanalyse (101)

Do., 13.06., Do., 20.06. und Do., 27.06.2024 jeweils von 

16:00 - 21:00 Uhr oder  

Fr., 06.09. - Sa., 07.09.2024 



	› Transaktionsanalytische Basiskonzepte

Beginn: Fr., 11.10. - Sa., 12.10.2024

Transaktionsanalytischer BeraterIn

Beginn: Fr., 10.01. - Sa., 11.01.2025

Achtsamkeit

	› Achtsamkeitstraining und akzeptanzorientierte 

Techniken in Psychotherapie und Beratung

Sa., 29.06. - So., 30.06.2024

	› Curriculum „Akzeptanz- und  

achtsamkeitsbasierte Psychotherapie“ 

Beginn: Fr., 20.09. - Sa., 21.09.2024

Gestalttherapie

	› Einführung in die Gestalttherapie

Fr., 21.06. - So., 23.06.2024 oder

Fr., 18.10. - So., 20.10.2024

	› Ausbildung in Gestalttherapie

Beginn: Fr., 01.11. - So., 03.11.2024 

Traumata 

	› Somatic Experiencing

Fr., 01.11. - Sa., 02.11.2024

	› Traumapädagogik 

Mi., 25.09. - Do., 26.09.2024

Kunsttherapie

	› Weiterbildung

Beginn: Sa., 01.02. - So., 02.02.2025

Supervision

So., 05.05.2024 oder So., 17.11.2024

Weitere Themen / Methoden

	› Körpersprache

Do., 06.06. - Fr., 07.06.2024

	› Anleitung zur Durchschnittlichkeit  

Sa., 06.07. - So., 07.07.2024

	› Deeskalation und Umgang mit schwierigen Personen  

Fr., 09.05. - Sa., 10.05.2025

	› Fortbildung zum Thema sexualisierte 

Gewalt an Kindern 

Fr., 06.12. - Sa., 07.12.2024

NEU

NEU



	› Einführungskurs in die Konzentrative 

Bewegungstherapie KBT® 

Fr., 04.10. - Sa., 05.10.2024

Was ist, darf sein – kultivierte Emotionalität

Fr., 13.09. - So., 14.09.2024

Starker Auftritt - wie erreiche ich Andere? 

(Impact-, Sprech- und Impro-Techniken)

Fr., 22.11. - Sa., 23.11.2024

Prüfungsvorbereitungskurs HeilpraktikerIn Psychotherapie

Beginn: Di., 15.10.2024

Inhouse-Schulungen

Sie möchten eine Fortbildung, die die individuellen Frage-

stellungen und Wünsche Ihrer Mitarbeitenden berück-

sichtigt und exakt auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten ist?

Nach einem persönlichen Gespräch erstellen wir Ihnen 

gerne ein unverbindliches Angebot.

Ihre Vorteile

	࿪ Maßgeschneiderte Konzeption

	࿪ Zeit- und Kostenersparnis

	࿪ Mitarbeitergewinnung und -bindung

	࿪ Kompetenzmanagement

	࿪ Teamstärkung

	࿪ Vertrauliche Bearbeitung interner Prozesse

	࿪ Größerer Praxisbezug

	࿪ Nachhaltigkeit

	࿪ Schnelle und flexible Umsetzung

	࿪ Bei Ihnen vor Ort oder kostenfrei in  

	 unseren Räumlichkeiten

Weitere Informationen und mögliche Themen finden Sie 

auf unserer Website.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

NEU

NEU



Qualifizierung

Fortbildung

Training

Beratung

Soziale Arbeit

Therapie

Coaching

Mediation

Supervision

Achtsamkeit

Kunsttherapie

Systemisch-

lösungsorientierte

Therapie- und

Beratungskonzepte

Seit über 50 Jahren berufsbe­

gleitende Fortbildungsver­

anstaltungen – viele durch 

Psychotherapeuten- und Lan­

desärztekammer akkreditiert.

Christian-Belser-Straße 79a | 70597 Stuttgart

Telefon: 0711 / 6781 - 421 | Fax: 0711 / 6781 - 444

info@fortbildung1.de | www.fortbildung1.de
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