
   
 

Aufbaukurs Systemische Einzelberatung und -therapie 
2025 

 
Theorie: 
Theorie 1 Systemisch-rekursive Einzeltherapie: Transfermöglichkeiten 

familientherapeutischer Konzepte auf Einzelsettings 
 Leitung: Fritjof Schneider 
Freitag, 24.01. – Samstag, 25.01.2025 

 
Theorie 2 Lösungsorientierte und ressourcenorientierte Gesprächsführungstechniken  

im dyadischen Setting  
  Leitung: Fritjof Schneider 
 Freitag, 14.03. – Samstag, 15.03.2025 
 
Theorie 3 Differentielle Vorgehensweisen bei verschiedenen Störungen 
 Leitung: Michael Märtens 
 Donnerstag, 26.06 – Freitag, 27.06.2025 
 
 
Selbsterfahrung: 
Selbsterfahrung 1 Eigene Störungen als Ressourcen und Grenzen 

Leitung: Michael Märtens 
   Evangelische Tagungsstätte Löwenstein 

Freitag, 02.05. – Sonntag, 04.05.2025 
     
Selbsterfahrung 2 Therapeutische Vorlieben und Abneigungen 

Leitung: Michael Märtens 
   Evangelische Tagungsstätte Löwenstein 

Freitag, 24.10. – Sonntag, 26.10.2025 
     
 
Supervision: 
Supervision 1   Do., 22.05.2025 (MM)  
Supervision 2    Sa., 19.07.2025 (MM) 
Supervision 3   Fr., 26.09.2025 (FS) 
Supervision 4   Sa., 18.10.2025 (FS)  
Supervision 5   Do., 06.11.2025 (FS)    
Supervision 6   Sa., 06.12.2025 (FS)   
 
Leitung:  Fritjof Schneider (FS), Michael Märtens (MM) 
 
 
Seminarzeiten: 
Theorie:   2 Tage  - jeweils 9:00-18:00 Uhr, fortbildung1.de 
Selbsterfahrung:  1.Tag  Beginn um 15:00 Uhr - Ende 3. Tag um 13:00 Uhr, Tagungsstätte 
Supervision:   Jeweils ein Tag von 9:00-18:00 Uhr, fortbildung1.de 
Ort:    fortbildung1.de, Christian-Belser-Str. 79a , 70597 Stuttgart 
 

                                                      Stand 06.02.2024- CC 


