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Über fortbildung1.de

Das Psychotherapeutische Zentrum e.V. ist Träger der 

unabhängigen Einrichtungen fortbildung1.de und 

beratung1.de.

Zielgruppe
Fach- und Führungskräften aus dem psycho-sozialen Be-

reich und der freien Wirtschaft bietet fortbildung1.de seit 

1973 als engagierter und professioneller Wegbegleiter be-

rufsbegleitende Fort- und Weiterbildungen an. Im Mittel-

punkt steht dabei die Karriereförderung oder berufliche 

Neuorientierung in den Bereichen Therapie & Beratung so-

wie Management & Kommunikation.

Ziele
Ziel der Kurse ist eine qualifizierte Förderung beruflicher 

Fähigkeiten und Kompetenzen. Neben verschiedenen the-

rapeutischen Verfahren vermitteln wir organisations-rele-

vantes Know-how wie Management- und Führungstech-

niken, Konfliktlösungsstrategien oder die Entwicklung von 

Soft-Skills. Ausgangspunkt sind in aller Regel praxisbezo-

gene Fragestellungen.

Was Sie von uns erwarten können
	› 50 Jahre Erfahrung in der  

berufsbegleitenden Weiterbildung

	› Kleine Seminargruppen

	› Praxisnahe Wissensvermittlung

	› Zentrale und gleichzeitig grüne Waldrandlage

	› Barrierefreier Zugang

Akkreditierte Kurse
Psychologische PsychotherapeutInnen finden eine große 

Auswahl an akkreditierten Veranstaltungen (Psychothera-

peuten- und Landesärztekammer Baden-Württemberg) – 

sowohl an längeren Ausbildungen wie der Systemischen 

Beratung und Therapie als auch an ein- oder zweitägigen 

Seminaren, z.B. aus dem Bereich der lösungsorientierten 

Kurzzeittherapie.

Weiterführende Informationen 
unter www.fortbildung1.de



Kostenlose
Informationsveranstaltungen

Coaching – Organisationsentwicklung – Supervision 

Zweijährige berufsbegleitende Weiterbildung

Fr., 05.05.2023 um 18:30 Uhr oder

Fr., 14.07.2023 um 18:30 Uhr oder

Do., 14.09.2023 um 18:30 Uhr

Systemische Beratung und Therapie

Einjähriger Grundkurs, jeweils einjährige Aufbaukurse 

in Einzel-, Paar- und Familientherapie

Do., 06.07.2023 um 18:30 Uhr oder

Fr., 15.09.2023 um 18:30 Uhr oder

Do., 09.11.2023 um 18:30 Uhr

Mediation 

Ausbildung zum/zur zertifizierten MediatorIn, 

Familien- und Wirtschaftsmediation

Di., 20.06.2023 um 18:30 Uhr

HeilpraktikerIn (Psychotherapie)

Prüfungsvorbereitungskurs

Di., 25.07.2023 um 19:00 Uhr

Bitte melden Sie sich unter 0711/6781-421 

oder info@fortbildung1.de an.

Sie möchten fortbildung1.de kennenlernen?

Gerne können Sie auch außerhalb der Informationsveran

staltungen einen Termin für Fragen mit uns vereinbaren und 

sich unsere Räumlichkeiten anschauen.

Ihr Team von fortbildung1.de

Isabel Kinner

Leitung

Claudia Cavazzoli

Sekretariat

Teilnehmerbetreuung

Petra Ruck

Sekretariat

Teilnehmerbetreuung 



Seminarangebot

Management und Kommunikation
Coaching und Organisationsberatung

	› Coaching – Organisationsentwicklung – Supervision 

Beginn: 12.10.2023

	› Masterkurs „performance“ (auf Anfrage)

	› 1x Psychotherapie/Coaching und Beratung 

Sa., 17.06. - So., 18.06.2023

	› Einsatz von Genogrammen in Coaching, Einzeltherapie

und Einzelberatung 

Fr., 24.11. - Sa., 25.11.2023

Kommunikationsmanagement

Authentische Führung

Sa., 30.09. - So., 01.10.2023

Königsdisziplin Konfliktmanagement

Fr., 27.10. - Sa., 28.10.2023

Mediation

	› Ausbildung zertifizierter MediatorIn (ZMediatAusbV)

Beginn: Do., 28.09.- Sa., 30.09.2023

	› Familienmediation

Fr., 22.09. - Sa., 23.09.2023 + Fr., 20.10. - Sa., 21.10.2023

	› Organisations- und Wirtschaftsmediation

Fr., 08.03. - Sa., 09.03.2024 + Fr., 12.04. - Sa., 13.04.2024

	› Mediation: Gruppen-Supervision

Fr., 15.03. - Sa., 16.03.2024

	› Übungstag Mediation – dranbleiben am Thema!

Fr., 16.02. - Sa., 17.02.2024

	› Interkulturelle Mediation – miteinander sprechen verbindet

Fr., 06.10. - Sa., 07.10.2023

	› Mediation von Erbschaftskonflikten

Fr., 14.07. - Sa., 15.07.2023

	› Keine Angst vor großen Gefühlen!

Fr., 19.04. - Sa., 20.04.2024

Systemisches Projektmanagement 

	› Der Mensch in Projekten: Erfolgsfaktor statt Hindernis. 

Projektmanagement mit „System“.

Fr., 30.06. - Sa., 01.07.2023

 

NEU

NEU



Weiterführende Informationen 
unter www.fortbildung1.de

Therapie und Beratung
Systemische Therapie (Beginn jeweils im Januar 2024)

	› Systemische Beratung und Therapie Grundkurs

	› Systemisch orientierte Einzelberatung und -therapie

	› Systemische Paartherapie

	› Systemische Familientherapie

Systemische Therapie 

	› Systemische Sexualtherapie mit Paaren (2024)

	› Hypnose für Lösungsorientierte und/oder Systemiker

Sa., 08.07. - So., 09.07.2023

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie

	› VOM ZAUBER DER LÖSUNG und dem Prinzip der 

Begegnung (Grundkurs)

Fr., 15.09. - Sa., 16.09.2023

	› Lösungen im Dreieck von Angst, Mut und Vertrauen

Do., 06.06. - Fr., 07.06.2024

Sucht und Persönlichkeit

Fr., 13.09. - Sa., 14.09.2024

	› Zwei Formen der inneren Lähmung:

Depression und Verbitterung

Do., 07.12. - Fr., 08.12.2023

	› Einsatz von Genogrammen

Fr., 24.11. - Sa., 25.11.2023

	› Sokratischer Dialog / Philosophische Beratung

Fr., 26.04. - Sa., 27.04.2024

	› Krisenkompetenz: „Ich krieg’ gleich die Krise!“

Do., 04.05. - Fr., 05.05.2023

	› 1x Psychotherapie/Coaching und Beratung

Sa., 17.06. - So., 18.06.2023

	› Lösungsorientierte Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Fr., 05.04. - Sa., 06.04.2024

Transaktionsanalyse (TA)

	› Einführungskurs Transaktionsanalyse (101)

Fr., 21.07. - Sa., 22.07.2023 oder

Fr., 22.09. - Sa., 23.09.2023

NEU



	› Transaktionsanalytische Basiskonzepte

Beginn: Fr., 27.10. - Sa., 28.10.2023

Theorie-Praxis-Modul: 

Vom weisen Umgang mit Gefühlen

Fr., 29.09. - Sa., 30.09.2023

Achtsamkeit

	› Achtsamkeitstraining und akzeptanzorientierte 

Techniken in Psychotherapie und Beratung

Sa., 08.07. - So., 09.07.2023

	› Curriculum „Akzeptanz- und  

achtsamkeitsbasierte Psychotherapie“ 

Beginn: Fr., 22.09. - Sa., 23.09.2023

Gestalttherapie

	› Einführung in die Gestalttherapie

Fr., 23.06. - So., 25.06.2023 oder

Fr., 13.10. - So., 15.10.2023

	› Ausbildung in Gestalttherapie

Beginn: Fr., 03.11. - So., 05.11.2023 

Traumata 

	› Einführung in die Theorie und Praxis von EMDR

Sa., 10.02. - So., 11.02.2024

	› Somatic Experiencing

Sa., 09.12. - So., 10.12.2023

	› Traumapädagogik 

Mi., 25.10. - Do., 26.10.2023

Weiterbildung in Kunsttherapie

Beginn: Sa., 21.10. - So., 22.10.2023

Weitere Themen / Methoden

	› Körpersprache

Fr., 12.05. - Sa., 13.05.2023

	› Energetische Psychotherapie bzw. Klopftechniken – 

imaginative Konfrontation und sensorische Stimulierung

Fr., 12.04. - Sa., 13.04.2024

	› Anleitung zur Durchschnittlichkeit  

Fr., 27.10. - Sa., 28.10.2023

	› Deeskalation und Umgang mit schwierigen Personen  

Fr., 27.10. - Sa., 28.10.2023

NEU



Fortbildung zum Thema sexualisierte 

Gewalt an Kindern 

Sa., 02.12. – So., 03.12.2023

Einführungskurs in die Konzentrative 

Bewegungstherapie KBT® 

Do., 30.11. – Fr., 01.12.2023

Prüfungsvorbereitungskurs HeilpraktikerIn Psychotherapie

Beginn: Di., 24.10.2023

Inhouse-Schulungen

Sie möchten eine Fortbildung, die die individuellen Frage-

stellungen und Wünsche Ihrer MitarbeiterInnen berück-

sichtigt und exakt auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten ist?

Wir vermitteln die passenden DozentInnen und erstellen 

Ihnen nach einem persönlichen Gespräch ein unverbindli-

ches Angebot, das Ihre Vorstellungen berücksichtigt.

Gerne stellen wir Ihnen unsere Räume zur Verfügung oder 

suchen Sie in Ihren Räumlichkeiten auf – ganz nach Wunsch!

Mögliche Themenbereiche

	› Management und Kommunikation

	› Coaching

	› Organisationsentwicklung

	› Supervision

	› Moderations- und Kommunikationstraining

	› Projektmanagement

	› Kompetenztraining

	› Systemische Beratung und Therapie

	› Lösungsorientierte Kurzzeittherapie

	› Gestalttherapie

	› Traumatherapie

	› Achtsamkeitstraining und  

akzeptanzorientierte Techniken

	› Transaktionsanalyse

Sprechen Sie uns gerne an!

NEU

NEU



Qualifizierung

Fortbildung

Training

Beratung

Soziale Arbeit

Therapie

Coaching

Mediation

Supervision

Achtsamkeit

Kunsttherapie

Systemisch-

lösungsorientierte

Therapie- und

Beratungskonzepte

Seit 50 Jahren berufsbe­

gleitende Fortbildungsver­

anstaltungen — viele durch 

Psychotherapeuten- und Lan­

desärztekammer akkreditiert.

fortbildung1.de

Christian-Belser-Straße 79a | 70597 Stuttgart

Telefon: 0711 / 6781 - 421 | Fax: 0711 / 6781 - 444

info@fortbildung1.de | www.fortbildung1.de

T
it

el
m

o
ti

v:
 #

23
5

15
6

9
0

 f
o

g
lia

 v
o

n
 m

as
si

m
o

 m
ag

h
en

za
n

i –
 s

to
ck

.a
d

o
b

e.
co

m


