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Weiterbildung in Kunsttherapie 

Modul 1: Workshops 1 bis 5 
1. 25./26.09.2022 Alexandra Danner-Weinberger 

Einführung in die Kunsttherapie, Einführung in die künstlerischen Medien, 
Kunsttherapeutisches Atelier  
Das Initialbild, Der erste Bildeindruck, Leitfaden zur Besprechung von Gestaltungen 

2. 05./06.11.2022 Alexandra Danner-Weinberger 
Rezeptive Kunsttherapie, Arbeit mit Bildkarten, Mandalas, Servietten und andere 
Materialien. Ressourcenorientiertes Arbeiten mit Gestaltungen 

3. 04./05.02.2023 Michael Hölzer 
Psychotherapie und Psychopathologie 1 

4. 18./19.03.2023 Alexandra Danner-Weinberger 
Das Arbeiten mit Symbolik. Der Baum und der Traumbaum. 
Kunsttherapeutisches Triptychon   

5. 22./23.04.2023 Alexandra Danner-Weinberger 
Urformen: Kreis, Spirale, Dreieck, Viereck, Kreuz 
Entwicklungsstationen der kindlichen Bildsprache 

 
Modul 2: Workshops 6 bis 9  

6. 13./14.05.2023 Alexandra Danner-Weinberger 
Verschiedene kunsttherapeutische Herangehensweisen in der Reflexion der eigenen 
Biographie: Lebenspanorama, Soziales Atom, Lebensgraphik, Lebenslinien 
Gestalten eines Leporellos 

7. 17./18.06.2023 Nicola Scheytt 
Kunsttherapie und Musiktherapie – Ein Zusammenklang 
Auseinandersetzung mit der eigenen Persönlichkeit mit musischen und gestalterischen 
Medien 

8. 22./23.07.2023 Michael Hölzer 
Psychotherapie und Psychopathologie 2 

9. 09./10.09.2023 Alexandra Danner-Weinberger 
Emotionale Kompetenz und der Ausdruck von Basisemotionen (Greenberg) in der 
Gestaltung. Gestalten eines Emotionsteppichs 

 
Modul 3: Workshops 10 bis 12 

10. 07./08.10.2023  Alexandra Danner- Weinberger 
Intuitives Malen 
Kringeln –   Kritzeln – Squiggle  (Winicott) 
Entspannung oder die Suche nach Form und Figur? 
Techniken zum Umgang mit Transparentpapier 

11. 25./26.11.2023  Michael Hölzer 
Psychotherapie und Psychopathologie 3   

12. 16./17.12.2023  Alexandra Danner- Weinberger 
„Kunsttherapeutisches Focusing“. Kunsttherapie und das Körperbild. 
Abschluss der Ausbildung 

 
Fallbesprechung:  Heinz Kurz 
21.07.2023; 08.09.2023; 06.10.2023; 24.11.2023; 15.12.2023  


