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Grundkurs Systemische Beratung und Therapie 2023 

 
Theorie: 
Theorie 1 Einführung in systemisch-(konstruktivistische) Denk- und Handlungsansätze 
  Leitung: Fritjof Schneider 

Freitag, 27.01. –  Samstag, 28.01.2023 
 
Theorie 2 Systemische und (strategisch-)paradoxe Interventionsmethoden 

Leitung: Michael Märtens 
Samstag, 18.02. – Sonntag, 19.02.2023 
 

Theorie 3 Strukturelle Familientherapie nach Minuchin   
Leitung: Simone Kofler 
Freitag, 05.05. – Samstag, 06.05.2023 
 

Theorie 4 Lösungsorientierte Gesprächsführung 
  Leitung : Michael Märtens 

Donnerstag, 13.07. – Freitag, 14.07.2023 
 

Theorie 5 Klassifikation psychischer Störungen/ klassische Diagnostik (Diagnostik I) 
Leitung: Michael Märtens 
Freitag, 10.11. – Samstag, 11.11.2023 

 
Theorie 6 Interaktionelle und systemische Diagnostik (Diagnostik II) 

Leitung: Michael Märtens 
Donnerstag, 07.12. – Freitag, 08.12.2023 
 
 

Selbsterfahrung: 
Selbsterfahrung 1 Psychosoziale Herkunft 

Leitung: Isabel Kinner/ Fritjof Schneider 
   Evangelische Tagungsstätte Löwenstein 

Freitag, 17.03 – Sonntag, 19.03.2023 
 

Selbsterfahrung 2 Soziale Gegenwart 
Leitung: Isabel Kinner/ Fritjof Schneider 
Evangelische Tagungsstätte Löwenstein 
Freitag, 23.06. – Sonntag, 25.06.2023 
 

Selbsterfahrung 3 (TherapeutInnen-) Persönlichkeit 
Leitung: Isabel Kinner/ Fritjof Schneider 
Evangelische Tagungsstätte Löwenstein  
Freitag, 22.09. – Sonntag, 24.09.2023 

 
 
 

Seminarzeiten: 
Theorie:   2 Tage  - jeweils 9:00-18:00 Uhr 
Ort:   fortbildung1.de, Christian-Belser-Str. 79a, 70597 Stuttgart 
Selbsterfahrung:  1. Tag Beginn um 15:00 Uhr - Ende 3. Tag um 13:00 Uhr, Tagungsstätte  


