
  

 
 

Leben oder Sterben 
Fragen zur Klärung der Ambivalenz 

0% = Ablehnung  bis 100% = Zustimmung 
 

1. Der Zustand nach dem Tod erscheint mir angenehm (ohne Schmerzen, brauche mir keine Sorgen mehr 
machen etc.) 

2. Ich habe Freude am Leben 
3. Ich möchte noch einiges erleben (z.B. die Geburt von…, wichtige Arbeit erledigen, mit einer Person…. 

etwas klären… ) 
4. Weil ich anderen Menschen (insbesondere ……) nicht mehr zur Last fallen will 
5. Keine medizinischen Kosten mehr produzieren möchte (der Gesellschaft etwas zurückgeben) 
6. Ich meinen kranken Zustand nicht mehr ertrage (Zustand? oder Situation) 
7. Ich bin noch wütend auf …. (gibt es eine oder mehrere Personen die bestraft werden sollten?) 
8. Ich kann zu wenig selbst entscheiden 

 
Der Zustand nach dem Tod erscheint mir angenehm (ohne Schmerzen, brauche mir keine 
Sorgen mehr machen etc.) 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 
Ich habe Freude am Leben 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 
Ich möchte noch einiges erleben (z.B. die Geburt von…, wichtige Arbeit erledigen, mit einer 
oder mehreren Person….……………………etwas klären möchte, u. Anderes) 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 
Weil ich Menschen (insbesondere …………………………………) nicht mehr zur Last fallen will 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 
Keine medizinischen Kosten mehr produzieren möchte (z.B. jemand der mehr 
Überlebenschancen hat das Intensivstationsbett überlassen….) 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 
Ich meinen Zustand nicht mehr ertrage 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 
Ich wütend auf ……………………….. bin (gibt es eine oder mehrere Personen, denen sie Böses 
wünschen?) 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 
Ich kann mein Leben zu wenig selber bestimmen 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 


