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Fragebogen für die MBSR- und AchtsamkeitslehrerInnen-Ausbildung:

Name:

Vorname:

Alter:

Anschrift:

Tel. Privat:                               Mobil:                                    Fax:

Email: 
Studium oder Ausbildung:

Ausgeübter Beruf:

................................................................................................................................................................

1. Bitte beschreiben Sie Ihren beruflichen Werdegang.

2. Welche Tätigkeit üben Sie aktuell aus?

3. Beschreiben Sie Ihre bisherigen Meditationserfahrungen. 

      Meditationsrichtungen, LehrerInnen, seit wann?

4. Haben Sie an Schweige- Retreats teilgenommen? 

      Falls ja, listen Sie bitte Jahr, Dauer, Lehrer und Retreat-Zentren auf.

5. Ist die Meditation in Ihren Alltag integriert? Wie?

6. Was bedeutet es für Sie zu meditieren?

7. Haben Sie an einem 8-wöchigen-MBSR-Kurs teilgenommen, bzw. beabsichtigen Sie vor 

Ausbildungsbeginn teilzunehmen? Bitte beschreiben Sie kurz, wo, wann, bei wem.

8. Bitte beschreiben Sie kurz einige für Sie bedeutsame Erfahrungen als TeilnehmerIn des MBSR-Kurses.

9. Haben Sie Erfahrungen mit meditativen Körperarbeiten, mit Körpertherapien oder mit Entspannungsmethoden? (Yoga, Tai Chi, Chi Gong, Feldenkreis, Hakomi, Focusing, funktionelle Entspannung, Alexander Technik, Bionergetik, Somatic Experiencing, Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung etc.).  Welche? In welchem Umfang?

10. Haben Sie persönliche  Psychotherapieerfahrung?

11. Leiden Sie unter körperlichen oder psychischen Beschwerden/Einschränkungen?

12. Bitte beschreiben Sie Ihre Beweggründe für die Teilnahme an der Ausbildung.

13. Was erwarten Sie von der Ausbildung? Und was sollte nicht geschehen?

14. In welchen Kontexten wollen Sie das Gelernte anwenden/weitergeben?

15. Wie haben Sie von der Ausbildung erfahren?

