E n t s p a n n u n g s t h e r a p i e 

S u s a n n a  H a r t m a n n 

__________________________________________________________________


A u s b i l d u n g s ü b e r b l i c k 

-   t h e m a t i s c h e  S c h w e r p u n k t e  - 

1. Seminar: 28.04.2012 (Sa)

· Grundlagen zu Entspannung und Entspannungstherapie

· Grundlagen zu systematischen Entspannungsverfahren

· Grundkurs Autogenes Training I

· Selbsterfahrungsblöcke

· Schriftliche Selbstüberprüfung der Lerninhalte

2. Seminar: 12.05.2012 (Sa)
· Grundkurs Autogenes Training II

· Irritationen und Begleiterscheinungen von Entspannungsverfahren

· Schriftliche Selbstüberprüfung der Lerninhalte

3. Seminar: 30.06. – 01.07.2012 (Sa/So)

· Kommunikationspsychologische Grundlagen

· Kommunikations- und Feedbackregeln

· Themenzentrierte Interaktionen (TZI)

· Praktische Übungen Autogenes Training

· Schriftliche Selbstüberprüfung

Ab sofort finden in jedem Seminar 1-2 Kursleiterstunden statt.

4. Seminar: 05.07.2012 (Do)
· Progressive Muskelrelaxation nach Jakobson

· Übungsformen und -abläufe

· Modifikationen nach Wolpe, Bernstein & Berkovec, Ohm

· Indikation und Kontraindikation der PMR

· Irritationen und Begleiterscheinungen der PMR

· Umgang mit PMR-spezifischen Problemen in der Kursleitung 

· Gemeinsamkeiten & Unterschiede zum AT

· Schriftliche Selbstüberprüfung

5. Seminar: 22.07.2012 (So)
· Achtsamkeitspraxis

· Meditationsmethoden

· Atementspannung

· „Kombinierte Entspannung“

6. Seminar: 29.-30.09.2012 (Sa/So)
· Imaginative Verfahren

· Formelhafte Vorsatzbildung

· Phantasiereisen für Erwachsene

7. Seminar: 20.10.2012 (Sa)

· Überblick psychische Störungen 

· Aufbaukurse mit gemischten Elementen

· Indikation und Kontraindikation von Entspannungsverfahren

· Evaluation

· Selbsterfahrungsblöcke

8. Seminar: 16.11.2012 (FR)
· Oberstufe des AT nach Schultz

· (individualisierte) Einzelentspannung

· Selbsterfahrungsblöcke

9. Seminar: 01.12.-02.12.2012 (Sa/so)
· Entspannung mit Kindern und Jugendlichen

· Besonderheiten beim Entspannungstraining mit Kindern

· Psychische Störungen & Auffälligkeiten des Kindes- und Jugendalters

· Sensorische Entspannungsverfahren

10. Seminar: 12.01.2013 (Sa)

· Grundlagen zu Stressphysiologie

· Psychologie der Stressreaktion

· Stressbewältigung

· Trainings- und Kurskonzepte zum Thema „Stress & Stressbewältigung“

11. Seminar: 10.02.2013 (So)
· Kursleiterkompetenzen

· Umgang mit entspannungsspezifischen Problemen der Kursteilnehmer

· Umgang mit „schwierigen“ Teilnehmern

· Blockaden und Krisen in Seminarverläufen

· Notfallinterventionen 

Abschlussseminar:

Termin steht noch aus und wird gemeinsam in der Gruppe vereinbart.

· Gesprächsführung in Standard- und Problemsituationen

·  Klärung offen gebliebener Fragen

· Gemeinsamer Gruppenabschluss
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